Allgemeiner Turnverein Liesing
N )

1. Durchgang

Franz Heidergasse 14

1230 Wien

obmann@tv-liesing.at

Wo Turnen Freude macht!

ab 09:00 Uhr Aufwéarmen & Einturnen (Riege 10, 11, 12, 30, 31, 32)

09:30 Uhr Antreten (Riege 10, 11, 12, 30, 31, 32)

Boden Minitrampolin | Balken/Barren Weit Kugel 60m-Lauf
09:40 Riege 10 Riege 11 Riege 12 09:40 Riege 30 Riege 31 Riege 32
10:00 Riege 12 Riege 10 Riege 11 10:00 Riege 32 Riege 30 Riege 31
10:20 Riege 11 Riege 12 Riege 10 10:20 Riege 31 Riege 32 Riege 30
10:40 10:40 Riege 10 Riege 11 Riege 12
11:10 11:00 Riege 12 Riege 10 Riege 11
11:40 11:20 Riege 11 Riege 12 Riege 10
2. Durchgang
12:10 Uhr Aufwidrmen (Riegen 13, 14, 15, 33, 34, 36, 37)
12:30 Uhr Antreten (Riegen 13, 14, 15, 33, 34, 36, 37)

Boden Sprung Reck Weit Kugel 60m-Lauf
12:40 Riege 13 Riege 14 Riege 15 12:40 Riege 33 Riege 34 Riege 36
13:10 Riege 15 Riege 13 Riege 14 13:00 Riege 37 Riege 33 Riege 34
13:40 Riege 14 Riege 15 Riege 13 13:20 Riege 36 Riege 37 Riege 33
13:40 Riege 34 Riege 36 Riege 37

14:00
14:10 Riege 13 Riege 14 Riege 15
14:25 Riege 15 Riege 13 Riege 14
14:40 Riege 14 Riege 15 Riege 13

3. Durchgang
ab 14:10 Uhr Aufwarmen & Einturnen (Riege 16, 17, 18, 35, 38, 39, 40)
14:30 Uhr Antreten (Riege 16, 17, 18, 35, 38, 39, 40)

Boden Sprung Reck Weit Kugel 60m-Lauf
14:40 Riege 16 Riege 17 Riege 18 14:40 Riege 38 Riege 39 Riege 40
15:10 Riege 18 Riege 16 Riege 17 15:00 Riege 35 Riege 38 Riege 39
15:40 Riege 17 Riege 18 Riege 16 15:20 Riege 40 Riege 35 Riege 38
15:40 Riege 39 Riege 40 Riege 35

16:00
16:10 Riege 16 Riege 17 Riege 18
16:25 Riege 18 Riege 16 Riege 17
16:40 Riege 17 Riege 18 Riege 16

ca. 17:30 Uhr Siegerehrung
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