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We offer support for our customers




	
Mon - Fri 8:00am - 5:00pm (GMT +1)



  



  Get in touch




        
  
      Cybersteel Inc.
376-293 City Road, Suite 600
San Francisco, CA 94102
  
  
  




	
		
			
						
						
							
						
						
						
									
							Have any questions?
+44 1234 567 890
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info@yourdomain.com
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      Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit.

Aenean commodo ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Donec quam felis, ultricies nec.
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Turnverein Liesing  – wo Turnen Freude macht!

  	TVLiesing
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		Turnverein Liesing



	
Wo Turnen Freude macht!






        
  
      Grüß euch im ATV Liesing (Allgemeiner Turnverein Liesing)!
Schön, dass ihr zu uns gefunden habt. 

Viel Spaß beim Durchklicken unserer Angebote.
  
  
  




	


	
			


	



    
      




  
    
          
	


		
		
		
				
	
	


		Schauturnen 2023



	
Und der Turner geht an...







            Schauturnen 2023
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Follow us on instagram 




        
  


    
        
                            [image: Und dann gibt es da Turnstunden, da verzweifeln sowohl wir selbst, als auch unsere Vorturner 😂 ....aber motiviert durch die Worte: "ich weiß, dass ihr das eigentlich könnt" üben wir unermüdlich weiter 💪😊 ....und solange wir über unsere kleinen Fails lachen können & die Freude am Turnen nicht verlieren, machen wir doch alles richtig 😉 Nächstes Mal klappts besser - bis dahin wünschen wir viel Spaß mit unserem kleine Fail-Video 🤸🏼♀️  #tvliesing #woturnenfreudemacht #failvideo #überschlag #nieaufgeben]
                    
    

    
        
                            [image: TV Liesing - Vereinskleidung - jetzt bestellen!  Wir bestellen bald wieder unsere Vereinskleidung.  Wenn auch du gerne einen Pulli, Jogginghose, Jacke, Turnanzug, Tasche, Trinkflasche,... vom TV Liesing hättest dann ist das jetzt deine Gelegenheit! :)  Du findest alle Artikel auf unserer Website - hier kannst du auch direkt über unser Bestellformular bestellen: https://www.tv-liesing.at/vereinswesen/vereinskleidung Oder du schreibst ein Mail an: vereinskleidung@tv-liesing.at mit Angabe der gewünschten Artikel, Anzahl & Größe!  Damit deine gewünschten Artikel bei der nächsten Lieferung dabei sind, gib deine Bestellung bitte bis spätestens 28.04.2024 ab!  #tvliesing #woturnenfreudemacht]
                    
    

    
        
                            [image: Gestern wurde schon fleißig für die Beweg dich schlau Championship geübt! 💪😊  Bis zum 10. April kannst du dich (dein Kind im Volksschulalter) noch anmelden: turnwart@tv-liesing.at. Sei dabei bei einem lustigen, sportlichen Tag im TV Liesing 💛]
                    
    

    
        
                            [image: Bald gehts wieder los & wir freuen uns auf EURE Unterstützung!  Ab 11.04.2024 beim Billa & BillaPlus Lose sammeln & für uns zuordnen (online mit dem QR-Code, oder einfach bei uns im Verein in die Box einwerfen).  Je mehr wir sammeln, desto mehr können wir dann auch für tolle neue Geräte / Ausstattung für unsere Turnstunden einlösen.  Danke für DEINE Unterstützung & gerne auch an deine Freunde & Verwandte weitersagen ;)  #tvliesing #woturnenfreudemacht]
                    
    

    
        
                            [image: Tag für Tag stehen sie in einer Turnstunde, verschönern den Vereinsbestand oder kümmern sich um die Verwaltung und das EHRENAMTLICH! Vergangenen Sonntag bedankte sich der Turnverein Liesing bei allen Vorturnern, Helfern, Bauarbeitern und Amtswaltern für ihr Engagement mit einem gemeisnam SCHI-TAG!  ⛷️🏂🏻☀️🌨️  #turnvereinliesing #woturnenfreudemacht #turnenistmehr #ehrenamt #ohneeuchgehtnichts #danke #wiederholungsbedarf #schoarlhütte #hauserkaibling]
                    
    

    
        
                            [image: Die @beweg.dich.schlau CHAMPIONSHIP ist ein Vereinswettbewerb, der österreichweit in allen Bundesländern durchgeführt wird. Das wichtigste Ziel dabei ist es, Kinder im Volksschulalter für Sport zu begeistern und die Freude an der Bewegung zu vermitteln. Das einzigartige Trainingskonzept besteht aus spielerischen Bewegungsübungen, welche Kopf und Körper gleichzeitig aktivieren. Dadurch ist es den Kindern möglich, sich im Alltag besser zu konzentrieren. Die einzelnen Übungen sind leicht und schnell erlernt.  Alle Infos findest du wie immer auf unserer Website www.tv-liesing.at  #bewegdichschlau #servustv #felixneureuther #turnen #kinder #turnvereinliesing #championship #oetb #bewegung #kinderturnen #jugendturnen]
                    
    

    
        
                            [image: Unsere jüngsten Osterhasis & all eure Vorturner wünschen euch schöne Ferien & frohe Ostern 🐰🌻 Wir freuen uns auf ein bisschen Erholung aber noch mehr auf ein Wiedersehen nach den Ferien! 🫶😊  #tvliesing #woturnenfreudemacht]
                    
    

    
        
                            [image: Bevor es mittwochs für die Kinder & Jugendlichen auf die Geräte zum Turnen geht, steht zum Aufwärmen das wöchentliche Krafttraining auf dem Plan. Mit verschiedensten Übungen mit Eigengewicht verbessern die Turner und Turnerinnen ihre Kraft und Ausdauer. 💪🏻🥵💪🏻  #workout #krafttraining #zirkeltraining #turnvereinliesing #woturnenfreudemacht #70/30 #kraft #ausdauer #kinderundjugendturnen]
                    
    

    
        
                            [image: Beweg dich schlau Championship! 🏃♀️🤸♂️  📅 14. April 2024 ⏰ 10:00 - 14:00 📍  Turnverein Liesing 👫 Kinder im Volksschulalter: 3./4. Klasse, Jahrgang 2014 - 2016 (Jüngere/ältere Kinder nach Absprache)  Keine Vorkenntnisse notwendig - es kann wirklich jedes Kind mitmachen! Die Übungen werden in den Turnstunden und am 12. April 2024 von 16:00 - 18:00 ausprobiert & erlernt.  Da wir erst ab einer gewissen Anzahl teilnehmen können, freuen wir uns über zahlreiche Anmeldungen (gerne auch Geschwister, Freunde, Bekannte, die KEINE Vereinsmitglieder sind!).  Die Anmeldung ist bis 10. April 2024 per Mail an: turnwart@tv-liesing.at möglich.  Jetzt anmelden 📩, weitersagen 📣 & bei einem lustigen und sportlichen Tag im TV Liesing dabei sein! 💛  #tvliesing #woturnenfreudemacht #bewegdichschlau]
                    
    

    
        
                            [image: In unserer Gerätturnstunde für Jugendliche & Erwachsene haben wir den Schwerpunkt auf das Erlernen unseres neuen Lieblingselements am Reck, die Kippe, gelegt ;) Dank einiger Vorübungen ist unser Ziel schon ganz nahe (unser Vorturner Philipp zeigt euch das Endergebnis ;))! Nächste Woche geht's weiter 💪  #tvliesing #woturnenfreudemacht #reck #kippe #vorübungen #gerätturnen]
                    
    

    
        
                            [image: Balkenspezifisches Aufwärmen stand heute in unsere Mädchenturnstunde am Programm.  5 Stationen mit verschiedenen (Vor)übungen, im Kreis geturnt & 30 Mädels waren beschäftigt ;) Später konnte das Erlernte dann gleich am "großen Balken" angewendet und weitergeübt werden 💪 Mädelspower jeden Dienstag im Turnverein Liesing! 💛💙 #tvliesing #woturnenfreudemacht #Balken #vorübungen #aufwärmen]
                    
    

    
        
                            [image: 🤸🏼♀️ Vorturner gesucht!  👧🏼🧑 Gerätturnen ab 7 Jahren 🕒 jeden Donnerstag von 17:00 - 18:45 📍 Turnverein Liesing, Pellmanngasse 6, 1230 Wien ✉️ turnwart@tv-liesing.at  Wir sind dringend & ab sofort auf der Suche nach einem Vorturner für unsere Gerätturnstunde für Kinder ab 7 Jahren immer Donnerstags von 17:00 - 18:45! Wir turnen nach dem Turn10-Programm & die Kinder nehmen (teilweise) an Wettkämpfen teil (im Breitensport).  Hast du Interesse Teil unseres Vorturnerteams zu werden oder kennst jemanden, für den das Interessant sein könnte? Dann melde dich doch bitte bei uns unter: turnwart@tv-liesing.at. Bezahlung je nach Kompetenzen - das macheb wir uns direkt aus!   Wir freuen uns sehr über Deine Bewerbung!  #tvliesing #woturnenfreudemacht]
                    
    

    
        
                            [image: Handstützüberschlag seitwärts mit 1/4 Drehung oder wie man umgangssprachlich sagt: RONDAT.  🤸🏻♂️🤸🏻♀️  #rondat #vorübungen #turnvereinliesing #turnvereinliesing #radwende #hanndstandüberschlagseitwärtsmitvierteldrehung]
                    
    

    
        
                            [image: Danke an alle unsere motivierten Kinder fürs Mitfeiern bei der Après Ski - Party KIDS 😎👯♀️🥳🏔🎿🎶 Stopptanz, Limbo, Polonaise, Tanzen, gute Laune, coole Outfits, Lift fahren - alles, was zu einer tollen Après Ski - Party gehört, war dabei 🥳  Unsere Vorturner, Barkeeper & Helfer hatten mindestens genauso viel Spaß 🙌 - danke für die Unterstützung - so geht gemeinschaftliches  Vereinsleben im TV Liesing 🫶🥰  #tvliesing #woturnenfreudemacht #undauchfeiern #tvliesingfamilie]
                    
    

    
        
                            [image: 🎶 Auf zum Après Ski! 🕺  Am 01.03.2024 ist es soweit - die Türen unserer Turnhalle öffnen sich für DIE Après Ski - Party der Stadt 🎿😊  Sei dabei und erlebe einen unvergesslichen Abend mit Musik 🎶, Tanzen 🕺, guter Laune 😄, den besten Après Ski-Getränken 🍻 & mit deinen Freunden (und die, die es an diesem Abend bestimmt werden ;)) aus dem TV Liesing 👯♂️👯♀️  Alle wichtigen Infos, um ideal für diesen Abend vorbereite zu sein findest du oben ☝️  Wir freuen uns auf dich, dein Après-Ski-Outfit & natürlich ganz viel Motivation! 🫶  #tvliesing #woturnenfreudemacht #undauchfeiern]
                    
    

    
        
                            [image: Wenn Krafttraining richtig angewendet wird, ist es eine sichere und effektive Massnahme zur Steigerung der Kraftfähigkeit, zur Erhöhung der Knochendichte und zur Verletzungsprophylaxe.  Krafttraining in der Kinder- & Jugendturnstunde vom 21. Februar 2024.   60 Senkunden Belastung - 30 Sekunden Pause  #woturnenfreudemacht #turnvereinliesing #kinder #jugend #krafttrainingkinder #zirkeltraining #jedewoche]
                    
    

    
        
                            [image: In unserer Mädchenturnstunde haben wir heute den Schwerpunkt auf das Element Rückwärtsrolle gelegt 🙃😊🤸🏼♀️ Begonnen mit einigen Vorübungen, konnten fast alle zum Schluss der Stunde eine Rückwärtsrolle ganz ohne Hilfe turnen 🤩 Nächste Woche geht's weiter 💪 Einige Übungen sind natürlich noch ausbaufähig - aber deshalb treffen wir uns ja Woche für Woche im Turnsaal 🫶  #tvliesing #woturnenfreudemacht #rückwärtsrolle #rollen #vorübungen #turnen #turnstunde]
                    
    

    
        
                            [image: 🎶 Das wird so ein schöner Tag! 🥰  In wenigen Tagen ist es soweit - unsere Apres Ski - Party Kids findet endlich statt!   01.03.2024 ab 17:00!   ☝️ oben findest du nochmals alles wichtigen Infos zusammengefasst, damit der lustigsten Winterparty der Stadt nichts mehr im Wege steht 😉 Feiert, tanzt, singt und spielt mit uns - und das beste daran? Ganz ohne Eltern 😄 (die dürfen später dann selbst feiern) 🕺🎶🥳  Lasst euch das auf keinen Fall entgehen! 🎿 Wir freuen uns auf viele Tanzmäuse 🐹, Pistenflitzer 🎿 und Partytiger 🐯! 🫶  #tvliesing #woturnenfreudemacht #undauchfeiern]
                    
    

    
        
                            [image: Heute stand in der Kinder- & Jugendstunde das Element "Flick" am Programm, mit verschiedenen Vorübungen haben die Turner und Turnerinnen die Einzelnen Phasen geübt und ein grobes Gefühl dafür entwickelt. 🥰 Nächste Woche geht es dann weiter, manche Ausführungen sind definitiv noch ausbaufähig 😅🙈  #turnvereinliesing #woturnenfreudemacht #flick #turnen #vorübungen]
                    
    

    
        
                            [image: Soooo viel Spaß in unserer traditionellen Faschingsstunde unserer Mädels 🥳💃🤹♀️🤩  2 Stunden voll mit Spiel, Spaß, Tanz, tollen Verkleidungen, Musik und zum Abschluss, natürlich, Krapfen für alle! 😊😍 Aber nächste Woche wird dann wieder fleißig geturnt 🤸🏼♀️😉   #tvliesing #woturnenfreudemacht #faschingsspaß]
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		Haltet euch die Termine frei!
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		österreichische Faustball-Meisterschaften Masters 2023
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		Turnstunden-Anmeldung Turnjahr 2023/24
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		Veranstaltungen des Turnvereins Liesing





  
	
		
		
	
		23.03.2024
	

	
	
		Volleyball-Turnier	

		
	
		    		Ort: Rundhalle Simmering  			

	
	
		12:00–19:00	

	



	
		
		
	
		14.04.2024
	

	
	
		Beweg dich schlau CHAMPIONSHIP	

		
	
		    		Ort: Turnverein Liesing  			

	
	
		10:00–14:00	

	



	
		
		
	
		21.04.2024
	

	
	
		Turn10-Meisterschaften	

		
	
		    		Ort: USZ Schmelz  			

	
	
		08:30–16:00	

	



	
		
		
	
		30.05.2024–02.06.2024
	

	
	
		Trainings - /Vereinswochenende	

		
	
		    		Ort: Turnverein Liesing  			

	
	
		 	

	



	
		
		
	
		16.06.2024
	

	
	
		41. Breitenturntag	

		
	
		    		Ort: USZ Schmelz  			

	
	
		08:00–17:00	

	



	
		
		
	
		21.06.2024
	

	
	
		Arbeitseinsatz - Vereinswettkampf	

		
	
		    		Ort: TV Liesing  			

	
	
		16:30	

	



	
		
		
	
		22.06.2024
	

	
	
		Turnverein Liesing Vereinswettkampf	

		
	
		    		Ort: TV Liesing  			

	
	
		 	

	



	
		
		
	
		29.06.2024–11.07.2024
	

	
	
		ÖTB Wien Sommerlager 2024	

		
	
		    		Ort: Turnersee, Kärnten  			

	
	
		 	

	



	
		
		
	
		11.07.2024–14.07.2024
	

	
	
		ÖTB Bundesjugendturnfest Mödling	

		
	
		    		Ort: Mödling  			
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		Du möchtest mitturnen?



	
		
	
	
	
	
		




	
Bitte nutzt unser Kontaktformular wenn ihr Fragen habt, oder mit uns Kontakt aufnehmen möchtet! Wir freuen uns, von euch zu lesen.

Auf Grund der großen Nachfrage an unseren Kinder- und Jugendturnstunden ist ein Schnuppern nur nach vorheriger schriftlicher Anmeldung & Bestätigung möglich!  Nach einer schriftlichen Anmeldung werdet Ihr entweder auf die Warteliste gesetzt bzw. werdet informiert, wenn es eine Möglichkeit gibt, zum Schnuppern zu kommen.

Danke für Eure Verständnis!

Allgemeiner Turnverein Liesing
1230 Wien, Franz-Heider-Gasse 14

obmann@tv-liesing.at







  

							

							
										
																					
																							
				

			

				
									
					
						




            About us

      
  
      There are many variations of passages of Lorem Ipsum available.

But the majority have suffered alteration in some form, by injected humour, or randomised words which don't look even slightly believable.
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  Get in touch




        
  
      Cybersteel Inc.
Address: 376-293 City Road, Suite 600
San Francisco, CA 94102
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      It is a long established fact that a reader will be distracted by the readable content of a page.
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      Kinder- und Jugendturnstunden ausgebucht:

Derzeit sind alle unsere Kinder- und Jugendturnstunden ausgebucht - bei Interesse können wir euch auf die Warteliste setzen: turnwart@tv-liesing.at (bitte beachtet, dass es teilweise zu langen Wartezeiten kommen kann).

VORTURNER*INNEN gesucht:

Auf Grund der extrem großen Nachfrage an unseren Turnstunden sind wir derzeit auf der Suche nach Vorturner*innen für die verschiedensten Turnstunden von Kleinkinder bis Erwachsen. Hast du Interesse Teil unseres Vorturner-Teams zu werden? Dann kontaktiere uns bitte unter: turnwart@tv-liesing.at! Wir freuen uns auf deine Nachricht :)
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